Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Orava – Námestovo 

	Lokálne sústredenie číslo:
	1011

	Tréner: 
	Adam Brestovský

	Dátum: 
	23.7.2017



	Dátum:
	23.7.2017
	

	Oblačnosť:
	Polooblačno, búrky
	

	Teplota:
	23°C
	

	Vietor:
	1-4 m/s
	

	Vlny:
	0 cm
	



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Mirka Stroková
	OPT

	2.
	Jarka Strokova
	OPT

	3.
	Miško Stroka
	OPT

	4.
	Tamara Jurkuľáková
	OPT

	5.
	Alex Brestovský
	OPT

	6.
	
	

	7.
	
	

	8.
	
	

	9.
	
	

	10.
	
	

	11.
	
	



Rozvrh tréningu:
10:00 – 10:30  Príprava lodí
10:30 – 13:00  Tréning na vode
13:00 – 13:30  Teória
13:30 – 14:00  Zbalenie lodi, ukončenie tréningu

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Dnešný tréning prišli len nováčikovia keďže zvyšok skúsenejších bol na pretekoch. Počasie nebolo ideálne ale predsa sa nám podarilo vyraziť na vodu. Alex vypomáhal ako vedúca loď a ostatný išli za ním a kopírovali smer a vedenie lode. Korigovaním zlého posedu, resp. povolenie alebo pritiahnutie plachty prebiehalo stúpanie proti vetru. Následne sme skúšali zastaviť loď a následne ju zas rozbehnúť. Ku koncu tréningu sme skúšali obraty proti vetru pri ktorých sa deti zatiaľ stále ešte motajú . Potom nás vyhnala s vody blížiaca sa búrka. Po prehrmení sme sa venovali chvíľu ešte teórii na brehu, lebo budúci týždeň deti absolvujú prvé lokálne preteky. Vysvetlili sme si priebeh pretekov, zopakovali štarty. Po tom sme sa chvíľu do konca tréningu venovali nácviku halzy na suchu.
Zhodnotenie: deti napredujú a veľmi rýchlo sa sžívajú s loďami, po návrate sú sklamané že tréning skončil . 

